
Программа "Серебряный возраст" - это специализированная программа, учитывающая 

особенности организма людей в зрелом возрасте, когда чуть медленнее протекают обменные 

процессы в организме. Уже нельзя в течение дня назначать слишком много серьезных процедур, 

которые нагружают сердце и другие органы. Мы учли все эти особенности и разработали 

комфортную программу. Объем процедур немного меньше, чем в стандартной санаторно-

курортной путевке. В случае необходимости получения дополнительных процедур, их всегда 

можно добрать по рецепту врача непосредственно в санатории. На путевки по программе 

действуют специальные, особо выгодные цены.

Для кого программа: предназначена для людей, которые достигли возраста 60 + и нуждаются в 

реабилитации и укреплении здоровья.

Для всех гостей санатория бесплатно предоставляются: 

Wi-Fi, охраняемая холодная автостоянка, настольный теннис, тренажёрный зал, развлекательные 

мероприятия: дискотеки, тематические вечера

Условия размещения: 

- Дети до 5 лет бесплатно (без предоставления отдельного спального места и питания). 

- Первая услуга по питанию является обед в день заезда. Предоставляется с 13-00 до 14-00. 

Пропущенные в санатории приемы пищи не восстанавливаются и не компенсируются.

- В период майских праздников (01.05-11.05) и в летний сезон (01.06-31.08) при одноместном 

размещении в двухместном номере - второе место оплачивается в полном объеме, в остальной 

период  второе место в номере предоставляется со скидкой 50%.

- В номерах категории Стандарт возможно размещение с подселением.

Время заезда: после 12:00 | Время выезда: до 10:00

Документы для заселения: паспорт, флюроография, санаторно-курортная карта. 

В случае противопоказаний врач имеет право изменить перечень процедур.8850
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Курорт «Горячинск», расположенный в живописной местности на берегу озера Байкал, известен своими целебными источниками и бальнеогрязевыми 

процедурами.  

Курорт "Горячинск предлагает разнообразные программы лечения и отдыха. Основными природными лечебными факторами, используемыми при лечении, 

являются климат, минеральная вода, целебная грязь. 

Территорию санатория «Горячинск» украшает пруд и парк с вековыми соснами. На территории санатория расположены 11 спальных корпусов, в которых 

располагаются медицинские кабинеты, столовая, клуб, спортивная площадка, здание бальнеолечебницы и грязелечебницы.
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Программа "Серебряный возраст" 

Срок путёвки: от 7 до 14 дней
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Количество процедур в зависимости от количества дней в путевке
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Лечебная физкультура групповая

или Восходящий душ

или Минеральная ванна 

Парафинолечение 
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Физиопроцедура
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Перечень процедур

(количество процедур определяет врач и зависит от количества дней путёвки,

в среднем до 5 процедур в день) 
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